
2024 看⻅⻄部——港澳与内地⻘年新媒体创作⻄

部交流营以“西部连接中华青年新时代新文化新表达”

为主题，邀请港澳与内地青年走进甘肃省兰州市、临夏

回族自治州、甘南藏族自治州、陇南市和天水市等丝绸

之路和茶马古道汇集的历史文化名地，透过参访体验和

创意表达深入感知西部历史文化、人物故事和社会发展，

以此促进港澳与内地青年一代理解以西北民族走廊为代

表的多彩中华文化。�

时间 活动安排 后勤安排 

7-21
l 12:00-18:00 报到与注册、发放资料及⾏前讲解
l 19:30-20:30 破冰活动、港澳与内地⾼校代表分享

提前线上安排引导课程，指导营员提前了解⻄部历史⽂化基础知识
晚餐/据抵达时间安排 
住宿/兰州市区 

申请对象 

内地营员由兰州大学港澳台事务办公室和马克思主义

学院面向内地高校全日制在校学生招募。

港澳营员由伙伴高校面向持“港澳居民来往内地通行

证（回乡证）”的全日制在校学生开放申请，内地及其他国

家或地区的留学生、交流学生等均无法申请。

申请说明 

（1）欢迎伙伴高校向人文社科类专业及对丝绸之路、

历史文化相关领域具有学习兴趣和有新媒体创作经历的申

请者倾斜；特别欢迎向摄影摄像、美术及创意设计、新闻

撰写、音乐及乐器表演等方面具有特长的申请者倾斜，将

可能在研习营相关文化创意设计、青年联谊、社区访问和

联欢活动中展现学校和学生风采。

（2）所有营员须具有团队精神，尊重和遵守组织方的

规定和纪律要求；承诺全程参与所有活动和程序内容，不

擅自离队或中途外出或自行活动。

（3）所有营员须在活动期间按要求参与研修活动并完

成对应的小组作业，活动结束后按时提交研修成果。所有

营员须按小组完成西部社会文化相关主题的新媒体作品 1

份，包括但不限于图片故事（系列摄影图片）、vlog 短视

频等；所有营员须提交研习研修活动心得体会 1份。 

（4）本项目是以西部社会文化为主题、融参访体验、

研修学习、新媒体创作等形式的研习营，非一般旅行或文

化交流活动。如申请者无法理解本活动的性质，或无法保

证参与程度的情形时不建议申请。

（5）欢迎伙伴高校选派 1名指导教师随队（不必须）。 

费⽤说明 

注册费：人民币 1000元 

内地营员注册费需要通过指定的银行账号或支付宝

账号缴纳，港澳营员须在到达兰州大学注册时提交。注

册费全部用于本项目支持经费未覆盖的成本（如未覆盖

的营员名额、未支持的参观/体验活动等费用）。 

特别提醒，由于主办方必须提前实名预定火车票、

汽车票和部分景区的门票，一经录取的学生营员如在完

成上述票务预定后因个人原因退出活动时，仍须缴纳活

动注册费用或承担因取消预订业务产生的费用。

所在学校或家乡往返兰州市的交通费由营员自理。

活动期间包括区域内各类交通、食宿、门票及旅行服务、

教学及相关活动、保险等费用全部由主办方支持。但不

包括以下情形所产生的费用：（1）工作组安排餐食、住

宿标准以外，个人要求提高级别或擅自决定发生的费用。

如私自加菜、加餐、加酒水饮料等，要求单人住宿或提

高房间级别、增加房间额外服务等发生的费用；（2）在

工作组统一安排的景区或活动考察外自行参加的景区娱

乐设施、节目及其他景点或服务费用；自行采购旅游纪

念品或其他物品的费用；（3）自行决定的捐赠（送）行

为发生的费用；（4）短期旅行人身意外综合保险覆盖赔

偿外的就医购药、陪护及由此发生的交通和其他服务费

用；（5）因个人原因临时退团者，工作组不退回注册费，

并自退团当日起不再承担学生营员在内地的所有活动补

贴和费用；（6）活动通知中明确通知须自费的费用。 

奖学金：可能根据实际需要设置小额奖学金或奖励

计划，表彰活动过程中表现突出或研习成果优异的营员。 

7-22

l 09:00-12:00 参访⽢肃省博物馆丝绸之路历史⽂化陈列
l 11:30-14:00 体验兰州⽜⾁⾯烹饪技艺，制作⼀碗⾃⼰的⽜⾁⾯
l 13:00-20:00 港澳内地⻘年⾦城 Citywalk（漫步⻩河⻛情线、打卡城市⽂化

记忆，⾛进⻄北民族夜市寻味⾦城⻄北味等；参加⻩河⼤合唱港澳专场）

午餐/团餐 
晚餐/⻄北夜市⼩吃 
住宿/兰州市区 

7-23

l 09:00-10:20 兰州⼤学港澳研学研习联合启动仪式：学校领导致辞、港澳学
校代表发⾔、省领导接⻅及合影留念

l 10:30-12:00 参观兰州⼤学校史馆、品味校园⻛味
l 14:00-19:00 参观国家地质公园永登⽔墨丹霞景观

午餐/校园团餐 
晚餐/团餐 
住宿/兰州市区 

7-24
l 09:00-15:00 参访刘家峡世界地质公园、世界遗产炳灵寺⽯窟
l 16:00-19:00 美拍魏家坡⻩河⼣照，探寻⻩河之美
l 19:00-23:00 品味临夏民族⻛味

午餐/团餐 
晚餐/临夏民族⻛味餐 
住宿/临夏市区 

7-25
l 09:00-12:00 参访临夏⼋坊⼗三巷特⾊街区，举办城市街拍创作活动
l 13:00-18:00 ⾛进临夏刁祁镇围场村实践点，与兰州⼤学⽂化⾏者团队共同

开展“百村百事博物⾓”传统村落创意陈列志愿服务

午餐/团餐 
晚餐/团餐 
住宿/临夏市区 

7-26
l 10:00-12:00 分⼩组参访藏传佛教⾼等学府拉⼘楞寺
l 13:00-18:00 访问⽢南天然牧场桑科草原，⾛进藏家乐体验藏族民俗、品味
藏族传统美⾷（糌粑、酸奶、烤⾁等），与藏民对话访谈进⾏⽥野调查

午餐/团餐 
晚餐/帐房餐 
住宿/夏河县城 

7-27
l 09:00-12:00 参访⽢肃、四川两地格尔底寺，分⼩组创作郎⽊寺⽂化绘图
l 13:00-16:00 开展“我的社区视野”主题调研及交流活动
l 16:00-18:00 参观世界地质景观⽢肃尕海湿地

午餐/团餐 
晚餐/团餐 
住宿/碌曲县城 

7-28

l 10:00-12:00 做客⽢南美仁⼤草原
l 11:00-12:00 品味“⾼原阿妈”特⾊藏餐
l 14:00-16:00 探访俄合拉⽂化旅游标杆村，采访藏区乡村振兴特⾊产业⽰范
带农华羚乳业项⺫区（品味美味藏家⾃制酸奶等）

午餐/特⾊藏餐 
晚餐/团餐 
住宿/兰州市区 

7/29 

l 09:00-12:00 参访“华夏第⼀庙”伏羲庙、天⽔市博物馆
l 14:00-17:00 ⾛进天⽔古城，参访“陇上第⼀民居”胡⽒故居等
l 18:00-20:30 夜游天⽔⼩吃街，寻访天⽔⿇辣烫最美味；分⼩组以天⽔市为
例制作“城市影记”

午餐/团餐 
晚餐/夜市⼩吃 
住宿/天⽔市区 

7-30

l 08:00-13:00 参观世界⽂化遗产⻨积⼭⽯窟，联合⻨积⼭⽯窟艺术研究所拍
摄“守护⽯窟寺”短视频，⽤独特的⽅式推⼲⽯窟历史⽂化及守护⼈故事

l 13:00-14:30 品味关中名吃“天⽔⼋⼤碗”
l 19:00-  乘⻋返回兰州市、欢送会、Happyending

午餐/天⽔⼋⼤碗 
晚餐/团餐 
住宿/兰州市区 

7-31 l 惜别、送机 全天⾃理




