	東北師範大學“2024年港澳—內地大學生東北文化體驗及野外生態考察暑期夏令營”

	日期
	時間
	行程
	內容

	8月20日
	抵達
	市區-機場
	接機

	8月21日
	上午
	開營儀式
	

	
	下午
	參觀長春城市規劃館
	

	8月22日
	上午
	主題座談交流（暫定）
	

	
	下午
	參觀長春電影製片廠
	

	8月23日
	上午
	就業創業主題座談交流
	

	
	下午
	城市文化遊覽
	城市潮玩、美食購物

	8月24日　
	上午
	長春-龍灣保護區
	乘車、午餐

	
	下午
	龍灣保護區
	東北師大龍灣野外驗站介紹與參觀、三角龍灣、旱龍灣

	8月25日
	上午
	龍灣保護區
	濕地生態恢復示範區

	
	下午
	金川鎮-二道白河
	午餐、乘車

	8月26日　
	全天
	二道白河
	森林樣方調查、中科院生態中心定位站

	8月27日
	全天
	二道白河
	長白山垂直景觀帶及天池考察

	8月28日
	上午
	二道白河
	美人松公園，長白山研究院

	
	下午
	二道白河-長春
	結束本次實習工作

	8月29日
	全天
	市區-機場
	送機



注意事項：
1. 野外考察若遇天氣等因素影響，具體工作可能進行調整或取消。
2. 請所有人員嚴格遵守帶隊教師的要求，服從統一指揮。
3. 接種森林腦炎疫苗。第一次接種疫苗須打兩針，兩針間隔半個月。若2023年完成兩針森腦疫苗接種，今年可只打一針。
4. 建議個人攜帶用品：遮陽帽；輕薄雨衣；至少一套領口、袖口、腳踝可收緊的長衣長褲；輕便舒適的鞋；住宿洗漱用品；預防蚊蟲叮咬的藥物；個人常用藥物等。
5. 野外考察地點晝夜溫差較大，適當準備個人服裝。長白山天池提供出租羽絨服服務，天池主峰若遇雨雪天氣，為防止雷擊，禁止使用雨傘，景區出售一次性雨衣。
6. 全體人員須提供身份證件個人資訊頁照片，以便我們統計資訊及購買保險。
7. 全體人員全程必須隨身攜帶身份證件。
8. 野外考察地靠近中朝邊境，是無人機的禁飛區，同時禁止攜帶無人機進入該地區。其餘地點可以使用無人機。
