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通识课程：粤北的历史、人文与社会

——韶关与港澳高校师生交流研学行

一、主题概述

韶关地处粤北地区，位于亚热带季风气候区，雨热基本同期，所属丹霞地貌，

举世闻名，森林、矿产等自然资源非常丰富，拥有五个世界自然保护区，被誉为

“基因库”。作为国家历史文化名城，建城史逾 2100 年，韶关是岭南第一宰相张

九龄的故乡，是六祖慧能弘扬“南禅宗法”的发祥地，是珠玑后裔之根，是马坝

人的故乡。

本项目以“历史寻根、生态共生、民族交融、经济振兴、法治实践”为主线，

精心打造为期 7天的跨学科通识研学活动。通过专题讲座、田野考察与文化共创

的立体化学习模式，港澳师生将沉浸式探索韶关的自然瑰宝与人文底蕴，在行走

中感悟中华文化的深厚根基，在对话中见证国家发展的蓬勃生机。

课程依托韶关学院文学院、旅游与地理学院等院系的学术资源，由教授学者

联袂授课，开设五大核心主题课程：从《古虞名郡：韶文化的渊源与流变》解码

张九龄故里的岭南文明基因，到《绿意盎然：粤北的自然生态》揭秘丹霞地貌与

“基因库”的生态智慧；从《和美族群：粤北的瑶民》探讨瑶汉共生的和谐之道，

到《岭南明珠：粤北经济的过去、现在和将来》剖析粤北经济的转型与现代农业

创新；再到《法治中国在路上》通过基层法治案例展现全面依法治国的生动实践

——五大课程层层递进，贯通古今，为港澳青年构建理解粤北社会发展的理论框

架。

研学行程深度融合学术与实践，带领港澳师生走进多维场景：在世界自然遗

产丹霞山开展生态科考，于 74.5%森林覆盖率的绿色画卷中触摸可持续发展脉络；

漫步珠玑古巷广府祖居，亲手体验瑶绣等非遗技艺，溯源湾区文化同根同源的血

脉联结；深入高新产业园区与现代农业基地，感受“绿水青山就是金山银山”的

鲜活案例；进入南华禅寺，在千年禅宗祖庭的暮鼓晨钟中体悟“人间佛教”对当

代生活的启示；深入多彩韶钢工业文化园，置身“花园式”工厂，深入了解“钢

铁是怎样炼成的”，看到历史与现代工业的交汇，感受浓厚的工匠精神。

二、项目时间

2025 年 12 月 28 日至 2026 年 1 月 3 日，共计 7天

三、报名时间、条件及方式

1. 报名时间：

即日起至 2025 年 12 月 8 日

2. 报名条件：

本科、研究生、博士均可（活动结束后发放结营证书）

3. 报名方式：

请学生联系各高校负责部门统一报名，不接受个人单独报名。请各港澳高校
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负责部门统一汇总报名信息名单，并通过电子邮件发送至 tracynie@sgu.edu.cn。

四、项目费用

相关费用由教育部“万人计划”项目和韶关学院相关项目资助，韶关学院负

责承担活动期间统一安排的三餐、住宿、交通及参观考察费用，其余费用（如往

返韶关交通费、回乡证费用及个人花费等）由师生自行承担。

五、日程安排（7天）

8:30-16:00 在途、报到

16:00-17:30 校园游览

19:00-21:00

破冰活动

（韶港澳青年

见面会）

酒
店

9:30-11: 00

－开营仪式 & 活动介绍

－主题讲座

古虞名郡：韶文化的渊源与流

变

11:00-12:00

－参观韶关学院粤北华南教育

历史研学展厅、英东生物与农

业学院、智能工程学院、创新

创业学院等重点实验室

14:30-18:00

—考察韶关市博物馆，

概览韶关发展史

－韶关市区历史文化景

区参访及探索（参观百

年东街、步行街、风采

楼、太傅庙、轮渡古渡

口、斌卢、隆盛酱油）

19:00-21:00

小组分享

9:00-12: 00

—南华禅寺：作为禅宗祖庭，

沉浸式感受禅宗文化，深入

了解南华寺的建筑、历史、

文化、典故，以及禅修体验

（自选），领略这座古刹的独

特魅力

14:30-18: 00

－绿意盎然：感受粤北

的自然生态

1.阅丹公路

2.丹霞山博物馆：导修

及讨论

3.走进丹霞山夏富古

村

19:00-21:00

－天文讲座及户

外观星

9:00-18:00

－考察世界自然地质公园：丹霞山

1.长老峰、阴元石景区

2.阳元石景区

3.丹霞山地质地貌探究

4.水上丹霞，观丹霞日落

19:00-21:00

—丹霞山《万古

丹霞》锦江夜游
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9:30-11:30

－和美族群：粤北的瑶民

－走进乳源民族实验学校：

学习瑶语、瑶歌、瑶族运动

项目

14:30-18:00

－体验瑶族文化：瑶绣

－考察乳源世界过山瑶

博物馆

－走进瑶族雕子堂新村：

了解瑶族特色建筑、瑶族

特色美食、瑶族特色篝火

晚会

19:00-21:00

小组分享

9:30-12:00

-主题讲座

1.岭南明珠：粤北经济的过

去、现在和将来

2.渐行渐近：法治中国在路上

14:30-17:30

－工业研学：考察韶关

市多彩韶钢工业文化

园

19:00-21:00

小组分享

10:00-12:00

－结营仪式及研学证书颁发

仪式

14:00

-返程

（日程以抵韶后派发为准）

六、相关课程和参观地点介绍

（一）韶关学院粤北华南教育历史研学展厅

传承和弘扬华南教育先贤在抗战烽火中教育救国和读书报国的精神，我校

充分发挥地缘优势和学科专业、学者专家、综合性大学的优势，在韶乐园明德区

蔡志明楼一楼大厅左侧建成了华南研学展览厅，全力打造粤北华南教育历史研学

活动“ 出发地”“宣传地”“实践地”等三个“研学高地”，助力南粤古驿道和 华

南教育历史研学基地宣传推广，加强青少年理想信念教育和爱国主义教育。

华南研学展览厅占地约 100 平方米，由图片展、美术作品展、人物雕塑展、

研学成果展四大展区构成，展示了多幅粤北华南教育历史的珍贵图片及相关资料，

多幅先师故事素描、油画和版画作品，呈现了部分先师雕塑和故事以及论文集、

音像视频、文创产品等多项研学成果，展现了学校在建设“华南教育历史研学资

料库和数据中心第一高校”“华南教育学科史研究第一高校”“华南教育历史研

学学校联盟第一高校”的优良成绩和丰硕成果。
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（二）韶关市博物馆

韶关市博物馆馆藏文物以地区出土文物为主。重要藏品有西晋酱褐釉陶犁耙

田模型、东晋酱褐釉陶水田作业模型、东汉俑座陶灯等。基本陈列有《馆藏陶瓷

陈列》和《风烈、风度、风采——韶关人文历史图片展览》。《馆藏陶瓷陈列》展

出文物 214 件/套。《风烈、风度、风采——韶关人文历史图片展览》主要分为史

前时期、青铜时期、秦汉六朝时期、隋唐宋时期、元明清时代时期、大革命时期、

红军时期、抗日战争时期、解放战争时期，共展出文物 88 件/套，复制品 3件/

套。韶关市博物馆是概览韶关历史的一个最佳地点。
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（三）禅宗祖庭－－南华寺

南华寺坐落于广东省韶关市，曲江县马坝东南 7公里的曹溪之畔，距离韶关

市南约 22 公里。南华寺始建于南北朝梁武帝天监元年（公元 502 年）。天监三年，

寺庙建成，梁武帝赐“宝林寺”名。后又先后更名为“中兴寺”“法泉寺”、至宋

开宝元年（公元 968 年），宋太宗敕赐“南华禅寺”，寺名乃沿袭至今。因禅宗六

祖在此弘法，也称六祖道场。2001 年 6 月 25 日，南华寺作为明、清时期古建筑，

被国务院批准列入第五批全国重点文物保护单位名单。

南华寺是中国佛教名寺之一，是禅宗六祖惠能弘扬“南宗禅法”的发源地，

被誉为岭南禅林之冠。

（四）阅丹公路

阅丹公路，“最美乡村公路”也是韶关人民的“网红公路”，从丹霞山景区到

韶关城区的良村附近，约有 54 公里的长度。通过先后实施村庄整治提升建设，

公路串联了全国乡村旅游重点村瑶塘村、省级古村落夏富村、牛鼻村等多个美丽

乡村风貌示范带，成为穿越丹霞山的最美赛道，带动了乡村振兴发展。
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（五）世界地质公园——丹霞山

韶关丹霞山是世界丹霞地貌的命名地，总面积 292 平方公里。2004 年入选

全球首批世界地质公园，2010 年加入《世界自然遗产名录》。在全世界已经发现

的 1,300 多处丹霞地貌中，韶关丹霞山是发育最典型、类型最齐全、造型最丰富、

景色最优美、研究最充分的丹霞地貌集中区。在地层构造、地貌表现、发育过程、

内外营力作用以及自然环境、生态演化等方面的研究在丹霞地貌区中最为详细和

深入，丹霞山已经成为中国和世界丹霞地貌科学研究基地及科普研学教育基地。

（六）瑶族文化体验

瑶族有自己的语言，但支系比较复杂，各地差别很大，有的甚至互相不能通

话。通用汉语或壮语。没有本民族文字，一般通用汉文。瑶族音乐、舞蹈与民间
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歌谣一样，起源于劳动与宗教。其舞蹈著名者如长鼓舞、铜鼓舞，系祭祀盘王、

密洛陀的大型舞蹈。民间盛行的舞蹈还有狮舞、草龙舞、花棍舞、上香舞、求师

舞、三元舞、祖公舞、功曹舞、藤拐舞等数十种。现在，瑶族的长鼓舞、铜鼓舞

已搬上了舞台，深受广大群众欢迎。

（七）乳源过山瑶博物馆

2013 年建成的世界过山瑶博物馆，位于乳源瑶 族风情园，建筑面积 4089

平方米。馆内陈列着丰富的瑶族生产生活用具、文化艺术、宗教法器等瑶族民俗

文物及乳源当地出土的文物。

其中，巨幅刺绣作品《瑶岭长歌——过山瑶历史文化百米刺绣长卷》，长 100

米，宽 1 米，以乳源过山瑶男性头巾为艺术元素，由战神盘瓠、渡海神话、刀

耕火种、营田守隘、 十月朝节、瑶岭新歌六个篇章组成。不仅展现了瑶族人对

美好生活的追求和向往，也让世界看到了瑶绣之美。
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（八）雕子堂瑶族村

雕子堂新村是个典型的瑶族村寨。被命名为第一批省级少数民族特色

村寨 和广东美丽乡村。雕子塘村内设有新时代文明实践站、百姓大舞台、

瑶族风情长 廊和瑶族风情打卡体验楼等形成了展示传承民族特色文化的

瑶族新村。

（九）韶关市多彩韶钢工业文化园

韶钢位于韶关市曲江区，是中国宝武旗下中南钢铁的三大精品生产基地之一，

广东省重要的钢铁生产基地。多彩韶钢—工业文化园景区坐落在粤北“十里钢城”

韶钢内。景区内包含转底炉、炼铁路花海、717 风度书房、韶钢智慧中心、韶钢

发展星光大道、松山湖、工人俱乐部等十余个主要景点，并同步推出多彩工业文

化旅游线、工业科普艺术观光线、历史文化景观游览线等三条旅游线路，是集钢

厂观光、科普研学、文化体验、亲子娱乐为一体的工业旅游景点。此前，“钢铁·智

慧·艺术，韶钢工业体验游”等 1条旅游线路被评为广东省第二批工业旅游精品

线路。

近年来，韶钢秉承“绿水青山就是金山银山”的环保理念，坚持“绿色、智

慧、精品”的发展路径，加快推进绿色城市钢厂建设。企业按照“厂在林中，路

在绿中，人在景中”思路，打造“四季有花、季季花不同”的自然景观，按照“修
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旧如旧、留住乡愁”的思路，用绣花功夫在厂区打造“钢铁、人、自然和谐共生”

的人文景观，把厂区打造成了工业旅游精品基地，成为韶关市推行“厂区变园区、

产区变城区”改革的又一大成果。

七、项目联系

韶关学院 港澳台和外事工作部 聂老师（Tracy Nie）

电邮：tracynie@sgu.edu.cn

办公：+86-751-8120781

附件：往年活动特刊（节选）
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通識課程
粵北的歷史、人文、社會與旅遊資源

秋令營特刊

韶關學院港澳臺和外事工作部



仲紅衛教授
韶關學院文學院院長

韶關文化講座
古虞名郡——
韶文化的淵源與流變



離別之聚

韶關學院陶雅
園歡迎晚宴
與你相遇好幸運



遊覽韶關歷史文化街區
逛東街·走百店·嘗美食



乳源民族實驗學校

乳源瑤族自治縣民族實驗學校前身為民族小學，創
辦於1982年，瑤、佘、漢族師生共存，構成了我
縣民族團結的一個教育基地。在這裡我們體驗了當
地的瑤族文化：瑤語、瑤繡、瑤歌和瑤族體育運動
等，在學習過程中同學們熱情高漲，認真學習。我
們在體驗中收穫快樂、收穫知識、收穫友情。



龍遊宇
韶關學院經濟管理學院副院長

嶺南經濟講座
嶺南明珠——
粵北經濟的過去，現在和將來



廣東省韶關鋼鐵集團有限公司

我們來到了中國企業500強、廣東企業50
強之一的廣東省重要的鋼鐵生產基地---廣
東韶關鋼鐵集團有限公司。我們在韶鋼基
地的會議室觀看了韶鋼的發展歷程，體會
到韶鋼的一路風雨兼程。離開會議室，我
們前去參觀了韶鋼的歷史遺留的煉鐵爐，
看到了韶鋼的源遠流長。隨後我們就進入
韶鋼的生產車間參觀，看了鋼鐵製造的過
程，學習到了鋼鐵煉製的過程，現代化的
生產車間與歷史遺留的煉鐵爐相對比，讓
我們看到韶鋼多年來的變化，我們對韶鋼
未來發展充滿了期望。



韶關市博物館位於廣東省韶關市區工
業西路，是一個以地方史志為主的綜
合性博物館。 在這裡，我們和香港
同學在博物館導遊的帶領下，瞭解了
韶關的歷史文化。從馬壩人文明到風
度張九齡、風彩餘靖、風烈侯安都，
再到北伐和抗日戰爭革命先烈等。在
博物館裡我們和香港的同學還參觀了
博物館收藏陳列的歷史文物、革命戰
爭年代遺留的革命文物以及其他各類
傳世文物。這些讓我們對韶關這個古
虞名郡有了更立體全面的瞭解。

韶關市博物館
多元韶關·歷史興衰

14



丹霞山

中國紅石公園---丹霞山，在這裡，
我們考察了丹霞山的民宿文化，這
讓我們能夠更加深入地瞭解丹霞山
民宿經濟文化；遊覽了丹霞山自然
遺產陽元石景區、水上丹霞以及長
老峰景區，體驗了爬山的樂趣和錦
石岩寺和別傳禪寺的宗教文化。在
晚上，我們去了博物館觀賞了丹霞
星空，體味到“天階夜色涼如水，坐
看牽牛織女星。”的愜意，領略到了
丹霞山夜空的美妙。



水上丹霞

別傳禪寺

錦石岩寺

陽元山



. 夜觀星空

學習·探索·實踐



民宿參觀



丹霞山夏富古村
農活體驗
割水稻·打穀·曬穀

古寨坪山莊
做糍粑·磨豆腐·打米粉



在匆匆忙忙中經過了多少故

事，充滿期許的心裏有多少抹不

盡的美好記憶，就像你我的初遇。

離別之時，想說的很多很多，可

是這樣的時刻、這樣的場合，能

留給你的，只有我們的一聲祝福：

願你一切安好



韶关欢迎您!
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