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研学行程规划

Day 7-8两天自由活动，无行程。

8月10日-8月22日（13日12晚）



Day 1：启程 启营 · 从香江到燕京
研学主题：从香江到燕京 —— 跨越千里的文化奔赴

研学目标

研学内容

1. 开营启幕 + 校园研学

2. 文化互鉴 + 研学展望

• 明确任务：了解每日行程安排、课题分组与成果要求

• 熟悉规则：安全纪律、北京生活（气候、饮食、交通）

• 团队组建：完成小组破冰，认领研究子课题。



Day 2：祖国心脏 · 何以为都
研学主题：国旗升起的地方——理解国家象征的精神内涵

上午 · 庄严时刻

▍ 天安门城楼· 祖国心脏
• 登上城楼，追寻从明清到共和国开国

大典的历史轨迹，直观感受这座古老

建筑作为国家权力象征的庄严厚重；

• 在城楼之上触摸开国大典、国庆阅兵

等一系列重大历史时刻的现场脉搏。

▍  首都博物馆· 何以为都
• 参观“北京通史陈列”，沿着北京七

十万年人居史、三千年建城史和八百

年建都史的脉络；

• 系统探究北京作为国家首都的深厚底

蕴与城市变迁。



上午 · 中轴线巡礼
• 沿故宫中轴线行走，近距离接

触太和殿、乾清宫等核心皇家

建筑群；

• 深入了解建筑群的建造规制与

历史沿革，体会中轴线承载的

礼制秩序。

下午 · 匠心传承

核心感悟：感悟中国古代建筑的智慧与匠心传承

Day 3: 走进故宫 · 择中立宫

• 参与「榫卯复原 木作修古」

专业课程，专家指导学习文

物修复的基础理论；

• 团队合作体验榫卯结构拼接

与复原，实践中体会传统木

作技艺与古人营造智慧。

研学主题：故宫中轴线建筑群的建筑规制与历史沿革



Day 4：走进故宫 · 瓷韵千年
研学主题：中国古代匠人精益求精的陶瓷制造技艺

研学目标

研学内容

1. 前往武英殿陶瓷馆，研学中国古代陶瓷发展历程

2. 聆听宫廷陶瓷专题讲座，深探御用瓷器文化内涵

3. 在老师指导下亲手体验传统瓷片修复的匠心技艺

• 梳理陶瓷千年历史沿革，掌握不同时期陶瓷的分类方法

与发展脉络

• 对比青瓷、白瓷、彩瓷等不同品类瓷器，清晰认知各类

瓷器的工艺特点与艺术风格差异



Day 5: 走进故宫 · 宫廷雅趣
研学主题：中国古代文人雅士的日常生活

紫禁雅韵 · 心向往之 上午 · 古琴寻幽
• 在故宫学校专业教师的带领下，系统学习古琴的历史渊源与制式构造。

• 走进钟粹宫古琴馆，近距离观摩不同朝代的珍贵古琴藏品，透过古老的器物感

受历史的温度。

• 在悠扬的古琴现场演奏中，理解“乐教”对文人修身的重要意义，体会“琴者，

心也”的精神共鸣。

下午 · 翰墨飘香

• 跟随书法老师学习汉字书写的基本法度，从执笔、运笔到结构布局，掌握书法

入门的核心技巧。

• 提笔挥毫，蘸墨铺宣，亲手完成一幅属于自己的书法作品，在墨香中感悟中国

书法的线条之美与文化底蕴，体验“意在笔先”的创作意境。



Day 6: 走进故宫 · 文脉古今
研学主题：宫廷匠人的精湛技艺

上午 · 宁寿宫探秘

参观宁寿宫乾隆花园，在

亭台楼阁与山水景致中，

体会乾隆皇帝作为“文人

帝王”的建筑审美理念，

以及对江南园林意趣的独

特移植与创新表达。

下午 · 数字故宫

参观「腾跃古今——马文

化数字艺术展」，见证古

老文物如何通过数字化技

术“活”起来，深刻体验

中华优秀传统文化与前沿

现代科技的跨界融合与精

彩碰撞。

核心感悟：
从金碧辉煌的宁寿宫到虚实相生的数字展厅，故宫的价值不仅在于

保存过去的辉煌，更在于以科技为翼，让古老文明在当下焕发新生。



Day 7-8：自主探索

研学主题：学员自主探索感兴趣的地方



上午 · 古建博物馆
• 走进“匠人营国——中国古

代城市”专题展；

• 探究“筑城以卫君”的礼制

秩序如何塑造中国古代城市

的空间布局与中轴线格局

下午 · 天坛

核心感悟：系统贯通古代中国“法天象地”的空间秩序与宇宙观

Day 9: 匠人营国 · 对话苍穹

• 通过天坛建筑建筑与数字密

码中蕴含的时空秩序和四季

更迭，领略中国古代“天人

合一”的宇宙观；

• 感受其对中华文明的发展产

生的深远价值。

研学主题：从营城到祭天——古代中国的空间秩序与宇宙观



Day 10: 园林沧桑 · 兴衰之鉴
研学主题：皇家园林的人文美学——从颐和园到圆明园

上午 · 颐和园 下午 · 圆明园

核心感悟：国强则文兴，国弱则文衰

• 参访颐和园，观察山水布局、

建筑群落、长廊彩绘与造园

手法。

• 开展景观分析活动，理解 

“虽由人作，宛自天开” 的

东方造园理念。

• 考察圆明园遗址，认识历史

场景、建筑遗存与文化变迁。

• 以遗址现场为课堂，从文明

传承、国家发展、文化安全

等角度思考，理解文明兴盛

与国家实力紧密相关。



Day 11: 北京脊梁 · 中轴气象
研学主题：从钟鼓楼到南锣鼓巷 —— 中轴线上的“时空拼图”

上午：什刹海到钟鼓楼
• 以北京中轴线 —— 世界级文化遗产为载体；

• 从“水” 北京城市之源出发，经由“桥” 联结运河与中轴线，

最终抵达“钟鼓楼”——城市时间规则；

• 完成一次对古都北京城市格局与文化精神的溯源之旅。

下午：南锣鼓巷

• 以南锣鼓巷——中轴线侧畔的元代里坊遗存为载体；

• 从“坊”探元大都里坊格局，经“巷”走鱼骨胡同肌理，至

“院”品四合院生活礼序；

• 在老北京的市井烟火中感受历史文脉与日常生活的共生共融。



Day 12: 太学问道 · 科技兴国
研学主题：知识为用 学以报国 ——孔庙国子监到中国科技馆

• 以“求知”为精神内核，以“致用”为逻辑桥梁；

• 探寻古人“学以致用”的求知初心与济世情怀；见证这份求

知精神如何驱动中国从古老智慧走向现代创新;

• 完成了“经世致用”精神从古至今的传承一课

研学行程安排
• 【上午】孔庙与国子监——读懂科举制度与儒家教育体系背

后“学以报国”的人才观

• 【下午】中国 科技馆——感受现代科学如何让“经世致用”

的精神落地为现实成果——知识为用，古今一脉。

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。”

研学目标



更多资料
故宫博物院官方网站

简体中文：https://www.dpm.org.cn/

多语种网站：https://intl.dpm.org.cn/index.html?l=tc

网站简介

• 故宫博物院官方网站提供英文、繁体中文等多语种学习资料。

在这里你可以找到你所感兴趣的文物图片及详细资料，提前

学习，为你的故宫行程做好更为充分的准备！

网址



更多资料
“紫禁城和这里的人们”英文公益课程

https://www.futurelearn.com/courses/the-forbidden-city-

and-its-people

课程简介
• 为了让世界更好地读懂中华文明、读懂中华民族，故宫博物

院联合英国斯特灵大学，共同制作推出“紫禁城和这里的人

们：与故宫博物院一起探索中华文化遗产”（The 

Forbidden City and Its People: Exploring Chinese 

Heritage with the Palace Museum）百节英文公益课程。

课程网址
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