
香港明德
慈善基金會
大學之道，在明明德，
在親（新）民，在止於至善。

《大學》



關於香港明德慈善基金會

香港明德慈善基金會（簡稱香港明德會），本會取名「明德」，意旨由己出
發，盡一分綿力，為社會籌備各種不同義務工作服務，彰顯人人本 有，
自身所具的光明德性（明明德）。香港明德慈善基金會亦針對青年群體
發展需要並提供服務，感染年青人了解明德精神，繼而推已及人（新
民），讓人人都能去除污染而自新（親民，新民也），加求圓滿，做到最
完善的地步并且保持不變（至善）。

成立於2021年

了解更多

http://hkmingde.org/


運用事業人脈 - 以生命影響生命
創會至今，接近800名會員加入，得
到各個界別支持，不論教育界、社福
界、醫學界、商界、政界等等

提供交流平台，促使年青人超越自身
社交圈並接觸成功及專業人士，以汲
取他們的經驗並更有效地規劃未來。  

向各個界別推薦年輕人才，為社會帶
來長遠正面影響。



香港明德慈善基金會

針對年輕人，致力與青年協作創建更共融的
社會，推動積極向上的文化

01. 服務對象

協助找尋理想工作，達到明德自強的精神
02. 提供多元化工作坊 發掘潛能

願景

03. 社區義工活動
推動年輕人關心社會及朋輩，將自身的經歷
及「明德」精神弘揚之，凝聚更強大的力量
回饋社會



管理培訓生學院 香港傑出大學生選舉 「社區健康大使」計劃

關於香港明德慈善基金會
三大項目支柱



管理培訓生學院

網上申請時段
每年10-11月開始

MT

01 02 03

每年12-1月開始

筆試
面試

每年1-4月開始

最終
面試

履歷撰寫技巧

個人面試技巧

小組面試技巧

管理培訓生趨勢
研討會

永續投資及社會
責任



香港明德會舉辦的「香港傑出大學生選舉」聚焦於青年社區服務範疇，鼓勵大專生積
極參與義工活動。 「明德」是一種倫理上的德行，香港明德會於選舉期間籌備了一
系列青年成長工作坊及義工活動，讓參加者於選舉過後，不但對未來職場有更充分的
認識，為前途及早作好準備，回饋社會，還可以拓展個人社交網絡並感染身邊的人投
身義務工作，體現「明德」精神。

香港傑出大學生選舉
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香港傑出大學生選舉媒體報導



香港傑出大學生選舉媒體報導



香港傑出大學生選舉媒體報導

【Now新聞台】https://news.now.com/mobile/local/player?newsId=523632

https://news.now.com/mobile/local/player?newsId=523632


香港傑出大學生選舉歷屆活動

200個飯盒捐贈

舒壓精油包裝沙灘清潔

900盒快測物資捐贈 福袋物資派發



籌備、舉辦超過                      義務工作及工作坊，推動年輕人積極向上30場

派米及福袋 沙下清潔 露宿者探訪 CV 工作坊 網紅形象工作坊

海灘清潔 九型人格 小白理財工作坊 傑出大學生開幕禮探訪活動

香港傑出大學生選舉歷屆活動



電子產品回收計劃

香港中文大學明愛電腦工場 REMAKE Repair Parties

合作機構及學校

香港傑出大學生選舉歷屆活動



合作機構 - 香港仔坊會

香港傑出大學生選舉歷屆活動

電腦教學義工服務

帶領同事們一同參與
社區服務，回饋社會

南區長者探訪及物資捐贈
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帶領 超過100個 團隊同事們參與，推動年青人積極向上

香港明德會慈善跑



年度明德傑出學生委員會
部份有志於義工服務的傑出大學生將會獲邀組成傑出大學生委員會，協助籌辦香港
明德會的傑出大學生選舉、多元能力提升工作坊和義工活動，以及海外義工服務
團。過程中，學生可以學習籌備各項活動，親身連結社區各界代表，凝聚更強大的
力量去服務社會。



明德傑青會
所有「年度明德傑出大學生委員會」成員都會被邀請加入「明德傑青會」，即使同學
畢業，投身各界專業領域，亦有一個平台給明德畢業生以集合各界別的精英資源，
連結各方資源及影響力，共建更美好的香港，為社會作出真誠及有意義的服務。



「社區健康大使」計劃

社區治療

香港明德慈善基金會強調「明德自強」精神，
「明德自強」其意就在於倡導人們要立德修身，
香港明德慈善基金會連結一眾醫療專業人士及社
區組織，籌備一系列社區治療活動，向一眾大學
生推廣社區「治療」的責任，同時讓參加者於過
程中達到「自療」的效果，並從「自瞭」中學習
成長，達到明德自強精神。

自我治療 自我瞭解



不少學生長期受到皮膚病或其他慢性疾病困
擾，長遠形成嚴重精神壓力。為了幫助這些
青少年，香港明德慈善基金會未來會連結不
同範疇的醫療專業人士，舉辦各種健康講座
及工作坊，讓學生更深入學習健康知識，同
時增加對身邊的同伴及社會有需要人士的精
神或情緒問題的認識及接納。

「社區健康大使」計劃
（身理科） 



精神健康是個人保持健康和社區有效運作的
基礎，然而，社會標準、家庭、學業、戀愛
，為了推廣精神健康運動，「社區醫師」計
劃（心理科）連結一眾專業社工、臨床心理
學家及醫生與學生一同籌備各種精神健康推
廣活動，希望參加者可以感染更多人關注情
緒病問題，自強並主動關心身邊人的精神健
康，體現「明德」精神。

「社區健康大使」計劃
（心理科） 



社區環境與我們的身心發展密不可分，而社區及環境污染
等問題皆影響學生發展。明德慈善基金旨在帶動學生，面
對並處理種種社區環境問題，包括社區送暖行動、清潔郊
區及海灘活動、弱勢社群支援服務等「社區治療」活動。

學生可以從中更進一步了解自己居住的城市，於治療社區
的同時，亦有利學生健康發展。健康的學生往往會呈現更
好的韌性和適應能力，以建立更良性的關係，感受到更多
社會責任感及動力去感染更多人投身義務工作。

「社區健康大使」計劃
（環境科） 



明德慈善基金紀念牆 所有香港明德慈善基金會的捐款將支持基金會的營運及
發展，為了嘉許善心人士者及明德慈善基金會活動支持
者對明德會慈善基金的付出，明德慈善基金紀念牆紀錄
有關善舉，讓更多人了解及學習「明德」精神。

1.5M
捐款接受捐款總額達到 HKD 1,500,000



衷心感謝您的
支持 ! 

官方網站 :  https://hkmingde.org/
電話           
電郵          

聯絡我

: 6676 4698
: info@hkmingde.org

們


