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2026 年滬港大學聯盟青年領袖訓練營 
城市漫步者：文化傳承與創新 

 
為加強滬港兩地青年的交流與協作，並深化雙城在文化、教育及創新領域的聯繫，滬港

大學聯盟將舉辦「2026 年青年領袖訓練營」。本活動旨在邀請聯盟內上海與香港成員高

校的優秀學子，透過實地考察、專題講座及機構參訪，拓闊文化視野，培養具備社會洞

察力與創新思維的未來領袖。 

 

學生將以小組形式，圍繞「城市漫步者：文化傳承與創新」主題，針對滬港兩地的城

市印記、傳統活化或飲食文化等方面進行對比研究。 

 

各小組需深入分析兩地如何在保留文化底蘊的同時，有效連繫年輕世代，實現文化傳

承與創新的轉化，並據此擬定一套創意推廣方案。各組須提交一段不少於 3 分鐘的短

片，以呈現其研究成果及創新構思。 

 

承辦大學：復旦大學及香港大學 

 

日期：2026 年 7 月 6 日至 16 日（合共 11 天） 

 

地點：香港及上海 

 

對象：滬港大學聯盟成員高校本科生，每校推薦 3 名優秀代表（合共 48 人） 

 

 

費用： 

- 聯盟資助： 聯盟將統一安排並承擔活動期間於復旦大學及香港大學的學生宿舍

住宿費、團體交通及參觀考察費用。 

- 學生自理： 學生須自行承擔所在地往返上海與香港之機票／交通費用、膳食費

（超出部分）及其他個人開支。 
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建議日程 

 

時間 活動 

7 月 6 日（星期一） 

全天 
上海同學抵港、入住香港大學宿舍 

迎新派對 

7 月 7 日（星期二） 

上午 
開幕禮 

講座一：Brand Building and Marketing（英語授課） 

中午 午餐（自理） 

下午 
參觀港大校園 

參訪一：參觀香港歷史建築 

7 月 8 日（星期三） 

上午 講座二：Digital Marketing in Cross-Cultural Context（英語授課） 

中午 午餐（自理） 

下午 參訪二：企業參訪 

7 月 9 日（星期四） 

上午 講座三：Consumer Behavior in Gen Z（英語授課） 

中午 午餐（自理） 

下午 參訪三：香港導賞遊 

7 月 10 日（星期五） 

上午 工作坊一：AI and film-making workshop （英語授課） 

中午 午餐（自理） 

下午 工作坊二：非物質文化遺產工作坊 

7 月 11 日（星期六） 

全天 
香港大學宿舍退房、前往上海 

入住復旦大學宿舍 
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時間 活動 

7 月 12 日（星期日） 

上午 講座 1：AIGC 短視頻製作基礎（復旦大學新聞學院） 

中午 午餐（自理） 

下午 AI 藝術展 

晚上 浦江遊覽 

7 月 13 日（星期一） 

上午 
參訪香港大學張江基地 

講座 2：《把握消費新趨勢,創造行銷新價值》 

中午 午餐（自理） 

下午 
參訪互聯網企業（美團、得物） 

非遺體驗：參訪龍華醫院顧氏外科傳承基地，體驗中醫技藝 

7 月 14 日（星期二） 

上午 講座 3：優質內容創作（復旦大學新聞學院） 

中午 午餐（上海傳統美食生煎包體驗） 

下午 參訪上海絲綢集團有限公司，體驗海派旗袍製作技藝 

7 月 15 日（星期三） 

上午 講座 4：中國市場的消費指標解讀（復旦大學社政學院） 

中午 午餐（自理） 

下午 上海周邊古鎮遊覽 

7 月 16 日（星期四） 

上午 結營暨最終評審會 

下午 離滬 

 
** 所有行程均以復旦大學及香港大學之最終安排為准。 

 


